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Hans Henrik Knoop, lektor pa AU og professor pa South-West
University, SA, praesenterer i dette oplaeg Flow-teorien og viser,
hvordan den kan bruges til at fremme en lang raekke livskvali-
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teter i det paedagogiske arbejde som bade barn, ung og voksen.

"Hverdagen er tilsyneladende fyldt med paradokser.
Vi motiveres af meningsfulde mal, men foler os sam-
tidig ofte belastede af at skulle leve op til dem. Vi vil
gerne slappe af, samtidig med at vi oplever, hvor ke-
deligt det er ikke at lave noget. Vi ensker at veere til-
fredse, men meerker i scerlig grad at leve, nar vi ikke
helt er det. Vi stresses over krav om at vere effekti-
ve, til trods for at det abenlyst er mere afslappende
at veere effektiv end ineffektiv. Vi planlaegger vore
dage i detaljer, selvom stort set alt det fedeste i livet
er improviseret.”

Det lyder alt sammen lettere paradoksalt, men er det ikke ved
naermere betragtning. Det er blot udtryk for den made, vi men-
nesker er udviklede pd, og det kan bl.a. forstds gennem den
skelsattende teori om Flow, der gennem arene er blevet sta-
digt steerkere underbygget. Og bern er fgdt naturtalenter, nar
det galder flow. Ikke alle i samme grad naturligvis, og nogen
med serlige udfordringer og behov for hjeelp. Men dog alle med
store potentialer.
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